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คาํจาํกดัความ

หลกัสูตรสมัฤทธิบตัรระดบัปริญญาตรี แบบศึกษาด้วยตนเองในระบบออนไลน์ หมายถงึ รายวชิาออนไลน์ทีÉพฒันาขึÊนจาก

รายวชิาในหลกัสตูรการเรยีนการสอนปกต ิในระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยันเรศวร สาํหรบัใชจ้ดัการเรยีนการสอนแบบศกึษาดว้ยตนเองใน

ระบบออนไลน์ (Self-study)  

ชั Éวโมงการเรียนรู ้หมายถงึ ระยะเวลาทั ÊงหมดทีÉผูเ้รยีนใชใ้นการเรยีนรายวชิาออนไลน์ มหีน่วยนับเป็นชั Éวโมง และมกีารแบ่ง

เนืÊอหาการเรยีนรู ้ประกอบดว้ย เวลาในการเรยีนรูจ้ากสืÉอวดีทิศัน์ เวลาในการเรยีนรูจ้ากเอกสารความรู ้และเวลาในกจิกรรมการเรยีนรูเ้อกสาร

อ่านเพิÉมเตมิ รวมถงึแหล่งทรพัยากรการเรยีนรูอ้ืÉน ๆ ตามทีÉรายวชิากาํหนด 



การผลิตรายวิชา

ผูผลิตรายวิชาตองดําเนินการผลิตรายวิชา ประกอบดวย

สืÉอวีดิทศัน์แนะนํารายวิชา (Teaser) ความยาวไม่เกิน 3 นาที ซึÉงผูผ้ลิตรายวิชาต้องเป็นผูแ้นะนํารายวิชา

ด้วยตนเอง ( ดาํเนินการผลิตร่วมกบั CITCOMS )  

• ผูส้อนเตรยีมบทสาํหรบัแนะนําความสาํคญัของรายวชิา รปูแบบการเรยีนการวดัผลประเมนิผล

เพืÉอดงึดดูสนใจของผูส้นใจเรยีน

• ผูส้อน และ CITCOMS ร่วมคดิรูปแบบทีÉนําเสนอ

• CITCOMS ช่วยดาํเนินการผลติ

https://youtu.be/UJ783XpZmhU https://youtu.be/t51ex1PD0rk



การผลิตรายวิชา

รายวชิามเีนืÊอหารวม 45 ชั Éวโมงการเรยีนรู ้และใหแ้บ่งเนืÊอหาเป็นหน่วยการเรยีนรู ้โดยแต่ละหน่วยการเรยีนรูใ้หม้ชีั Éวโมงการเรยีนรูไ้มน้่อย

กวา่ 3 ชั Éวโมงต่อหนึÉงสปัดาห ์ทั ÊงนีÊ ในหนึÉงรายวชิาใหม้รีะยะเวลาในการจดัการเรยีนการสอนไมเ่กนิ 15 สปัดาห์

45 ชั่วโมง

การเรียนรู

หนวยการเรียนรู

3 ช่ัวโมง/

สัปดาห

ระยะเวลาในการ

จัดการสอน 15 

สัปดาห

ขอ้แนะนาํ สามารถแบ่งเป็นบทเรียนได้



สืÉอวดีทิศัน์หรอืสืÉอในลกัษณะอืÉนทีÉเป็นการสรุปเนืÊอหาของหน่วยการเรยีนรู ้มรีะยะเวลา 20 – 30 นาท ีต่อหนึÉงหน่วยการเรยีนรู ้ โดย

อาจแบ่งเป็นคลปิสั Êน ๆ ในระยะเวลาไมเ่กนิ 10-15 นาทกีไ็ด ้ขึÊนอยู่กบัความเหมาะสมของการนําเสนอเนืÊอหาในแต่ละชว่ง

แหล่งเรยีนรูแ้ละเอกสารเพืÉอการเรยีนรูเ้พิÉมเตมิอืÉน ๆ เช่น แบบฝึกปฏบิตั ิกจิกรรมการเรยีนรูเ้พิÉมเตมิ เอกสารอ่านเพิÉมเตมิ แหล่ง

ทรพัยากรการเรยีนรูอ้ืÉน ๆ 

การผลิตรายวิชา

หนวยการเรียนรู

3 ช่ัวโมง/สัปดาห

รวม 15 สัปดาห

VDO 30 นาที /หนวย

การเรียนรู

คลิปไมเกิน 15 นาที

(ไมนอยกวา 7 ชม 30 

นาท)ี

แหลงทรัพยากรการเรียนรู

--แบบฝกปฏิบัติ

-กิจกรรมการเรียนรู

-เอกสารอานเพิ่มเติม

-อ่ืนๆ

VDO สามารถแบ่งเป็นเรืÉองได้

= +



รปูแบบการนําเสนอสืÉอวีดิทศัน์

จะตองมีภาพเคลื่อนไหวและเสียงของอาจารยผูสอนรวมอยู  โดยกําหนดใหเลือกรูปแบบหลักที่เหมาะสมกับเนื้อหา และ

นาํเสนออยางนาสนใจ ดงัน้ี 

• อาจารย+ฉากเสมือน (มี สื่อการสอน  ภาพ Infographic  หรือ วีดิทัศนประกอบเต็มหนาจอ)

• การสัมภาษณ พูดคุยอภิปราย

• อนิเมชั่นภาพเคลื่อนไหว (Animation)

• การสาธิต (Demonstration) หรือ สถานการณจําลอง (Simulation)

• การถายทําในสถานที่จริง หรือ ลงพ้ืนที่ 



อาจารย+ฉากเสมือน+สือ่การสอน/Info Graphic



อาจารย+Screen Capture

แยกคลิปแนะนาํทัÊงหน่วยการเรยีนรู ้

แนะนาํเนื Êอหาก่อนเขา้เนื Êอหาในแต่ละคลิป



การสัมภาษณ พูดคุยอภิปราย



อนิเมชั่นภาพเคลื่อนไหว (Animation)



การสาธิต (Demonstration) หรอื สถานการณจาํลอง (Simulation)



การถายทาํในสถานท่ีจริง หรือ ลงพ้ืนที่ 



ข้อกาํหนดสืÉอวิดีทศัน์

https://www.youtube.com/watch?v=zGH8YAW2vD8



ข้อกาํหนดสืÉอวิดีทศัน์



ข้อกาํหนดสืÉอวิดีทศัน์



แหล่งทรพัยากรการเรียนรู้ ภายในรายวิชา



รปูแบบกิจกรรมการเรียน

ออกแบบกิจกรรมการเรียน และปฏิสัมพันธกับผูเรียน สําหรับการเรียนการสอนแบบศึกษาดวยตนเอง

ในระบบออนไลน  Self-Study

กรณีมีกิจกรรมที่เก็บคะแนน จะถูกจัดเก็บคะแนน ไมเกิน 30 % 

(ภาคผนวกจะตองมีการสอบ Onsite ไมนอยกวา 70 %)



ขอกําหนด  Quiz  รปูแบบ Self-Study ควรอยูในรูปแบบที่คิดคะแนนจากในระบบอาจารยสามารถกําหนดไดวาใหทําครั้ง

เดียว หรือสามารถคําแนะนําใหศึกษาเน้ือหาเพ่ิมเติมและยอนกลับมาเพ่ือทําซ้ําได  

รูปแบบ Quiz  ในระบบที่สามารถใหคะแนนไดเอง

• Multiple Choice
• True/False
• Matching
• Short answer
• Numerical Input

กิจกรรมแบบฝึกหดั



แบบฟอรม์ การจดัการเรียนการสอน(ในระบบ)

- วดิทีัศน เวลาตามจริง 

- กิจกรรมการเรยีนรู อาจารยแบงเวลาตามความเหมาะสม

- ใชสําหรับ จาหนาที่CITCOMS เพื่อ Upload ขึ้น Platform การจัดการ

การสอน



การสนับสนุนการผลิต ของ CITCOMS

1. จดัใหม้เีจา้หน้าทีÉประสานงานการจดัทาํ Teaser  ใชส้ถานทีÉ ยมื-คนือุปกรณ์

2. จดัทํา สืÉอวดีทิศัน์แนะนํารายวชิา (Teaser) ความยาวไม่เกนิ 3 นาที

3. ใหบ้รกิารหอ้งผลติสืÉอ พรอ้มเจา้หน้าทีÉ 

-  หอ้งผลติสืÉอออนไลน์

-  หอ้ง Studio 

- ออกแบบกราฟิก intro

             -  ยมื คนื อุปกรณ์สาํหรบัผลติสืÉอ

4. ลงขอ้มลูรายวชิาใน Platform สาํหรบัการเรยีนการสอน ตามตารางการจดัการเรยีนการสอน



หองผลิตสื่อการสอนออนไลน

- ชุดคอมพิวเตอร + Software  

- กลอง 

- ไมค Wireless

- ฉาก Green Screen

- จอ Touch Screen

การสนับสนุนการผลิต ของ CITCOMS



หองสตูดิโอ 1 หอง 

- ระบบภาพ + เสียง

- ทําสื่อการสอน

- การสัมภาษณ สาธิต Lab

ชุดสําหรับยืน-คืน 

- กลอง Webcam

- ไมค USB

- ฉาก GreenScreen

- ไฟกลม 



แนะนําผูป้ระสานงาน CITCOMS

สุนีย พยอมช่ืน

โทรศพัท 055 96 1557

Email : suneepa@nu.ac.th

ดนุวัศ  ภาชนะพรรณ

โทรศพัท 055 96 1567

Email : danuwat@nu.ac.th




